JMZ On Stage

Blind vertrouwen
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Shuttles in de lucht houden

Nu, nu ik hier sta
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SPRAAKMAKENDE
MANTELZORG-
MAAND

In september hebben wij onze eerste spraakmakende
mantelzorg-maand genaamd; ‘DAT MAAKT MIJN ZORGEN'.

Wij stellen aan onszelf én jou de vraag:

Samen met onze partners organiseren wij vier De zorgen van Esther Van gml:ebroernaarwderﬁguur
spraakmakende avonden. Hierin stellen we de

ervaringen en uitdagingen centraal die jonge JMZ-college

mantelzorgers en hun naasten opdoen rond telkens

een andere ziekte of beperking. Hieronder vind je

welke thema’s centraal staan per datum. Help een vrijwilliger in huis!

Mantelzorger én verslaafd

07/09 CHRONISCHE & LANGDURIGE ZIEKTE

14/09 VERSLAVING

21/09 VERSTANDELIKE BEPERKING & De zorgen van Sabine

PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK ' :

Hoe deal je met een verslaafde naaste?

28/09 FYSIEKE BEPERKING

De zorgen van...
Tijdens dit programmaonderdeel Dem'genvan Marujn 1 Een verslavende wereld

vertelt een JMZ-er openhartig zijn
of haar ervaringsverhaal. O OSSO S

JMZ On Stage , Jonge Mantelzorger Viroen L —
JMZeers vertellen op een _ Verslavingstallatie

creatieve manier hun verhaal.

JMZ-Talkshow

Elke avond sluiten we af met een JMZ-Talkshow waarbij het panel
bestaat uit een aantal van onze gasten en uiteraard JMZ'ers. Geinspi-
reerd door wat er die avond voorbij is gekomen en los is gemaakt gaan
we aan de hand van verschillende stellingen met elkaar het gesprek
aan.




