
voorkant5 6 achterkant

HOUD  ONZE
FACEBOOK PAGINA
IN DE GATEN VOOR 

MEER INFO

S P R A A K M A K E N D E  M A N T E L Z O R G - M A A N D  

S E P T E M B E R  2 0 1 7

ELKE DONDERDAGAVOND 
VAN 19:00 TOT 22:00 U.

VANZELFSPREKENDJMZ
WWW.DATMAAKTM I JNZORGEN.NL  

PROGRAMMA
BOEKJE

VAN AKEN

'DAT MAAKT MIJN 
ZORGEN' WORDT 
MEDE MOGELIJK 
GEMAAKT DOOR

'DAT MAAKT MIJN 
ZORGEN' PROGRAMMA-
PARTNERS

28/09

              

JMZ On Stage
Gedicht van Vernita.

Blind vertrouwen
Ervaar hoe het is mantelzorger te zijn 

van een blind iemand.
 Parcours en deelnemers worden verzorgd door Running Blind.

De zorgen van Rinka

JMZ On Stage
Pianospel van Rinka.

Shuttles in de lucht houden
Vernita’s moeder zit in een rolstoel en 

ze badmintonnen samen. Hoe? 
Dat laten ze je graag ervaren. 

Interactieve sportdemo met g-sporters 
verzorgd door Maasshuttles.

Nu, nu ik hier sta
Een muzikale theatervoorstelling over een jongen, 

zijn moeder en haar herseninfarct.
Van Daniel van Duijvenbooden, door

 Daniel van Duijvenbooden en Frits Vaillant.

JMZ On Stage
Spoken word van Remi.

Talkshow

HOST: LIDWIEN VAN NOORDEN 

FYSIEKE BEPERKING

TOT DAN!

MEGANVANMAREN



1 2 3 4
SPRAAKMAKENDE
MANTELZORG-
MAAND

07/09 CHRONISCHE & LANGDURIGE ZIEKTE

14/09 VERSLAVING

21/09 VERSTANDELIJKE BEPERKING & 
               PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK

28/09 FYSIEKE BEPERKING
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LANGDURIGE ZIEKTE

VERSTANDELIJKE BEPERKING 
& PSYCHIATRISCHE  PROBLEMATIEK07/09

14/09

VERSLAVING

21/09

                 

JMZ On Stage
Spoken word van Morrisson..

Help een vrijwilliger in huis!
Zij ontlastte tot het einde de mantelzorger. 

Meer dan drie jaar. 
Openhartig dialoog over de band tussen de weduwe 

en haar vrijwilliger van VPTZ.

De zorgen van Sabine

En wij dan? 
Nik is ondernemer, heeft meerdere beperkingen  én 
mantelzorgers. Maar, hoe gaat dat in de praktijk?

Een gewaagd groepsgesprek waarin confrontatie niet 
wordt geschuwd.

De zorgen van Martijn

Jonge Mantelzorger Viroen
Nederlands bekendste jonge mantelzorger.

Keynote van Viroen Soebedar.

Talkshow

              

De zorgen van Anne

Van grote broer naar vader�guur
Martijn en Gino worstelden met elkaar, 

zichzelf en thuis.
Openhartig dialoog tussen twee broers over hun 

complexe situatie.

Mijn gehandicapte broer en ik
Camiels broer inspireerde hem tot het maken 

van een hilarisch stripboek 
Het verhaal achter de strip en expositie.

JMZ on Stage
Lied door Eveliene. 

Ken je mij?
Wanneer we ons zorgen moeten gaan maken 

over de mantelzorger zelf.
Een zeer persoonlijk verhaal van Eveliene en de kijk

 hierop door Avans-docent Ap Gootjes. 

Label me maar
De zin van labels en de onzin van stigma.

Interactieve column door ervaringsdeskundige Leonie.

Sterk door mijn netwerk
Hoe vergroot je jouw sociale netwerk?

Workshop Sociale Netwerkversteviging door MEE.

Talkshow

               

De zorgen van Esther

JMZ-college 
Rob en Farouk houden je bij de les.

Een college over drank en drugs door KW1C.

Mantelzorger én verslaafd
Hij zorgde voor zijn vriendin en zijn 

moeder voor hem.
Openhartig dialoog tussen Remi en moeder Conny.

Hoe deal je met een verslaafde naaste?
Tips en tricks voor mantelzorgers en

 hun omgeving.
Een interactieve workshop door Verslaafd aan Jou.

LEF Live
Live artikel met JMZ’er.

LEF interviewt jongere met verslaafde ouders.

Een verslavende wereld
Een kijk door de bril van een verslaafde.
Interactieve workshop door Novadic Kentron.

Verslavingstallatie
Biertje? Ja of nee? Jij bepaalt! 

Interactieve audio game door Basecamp Games.

Talkshow

HOST: RUUD GEVEN    

HOST: KELLY ROELOFS    

HOST: STIJN KREIJ    In september hebben wij onze eerste spraakmakende 
mantelzorg-maand genaamd; ‘DAT MAAKT MIJN ZORGEN’. 

Wij stellen aan onszelf én jou de vraag: 
WAT MAAKT DE JONGE 
MANTELZORGER ZORGEN?

Samen met onze partners organiseren wij vier 
spraakmakende avonden.  Hierin stellen we de 
ervaringen en uitdagingen centraal die jonge 
mantelzorgers en hun naasten opdoen rond telkens 
een andere ziekte of beperking.  Hieronder vind je 
welke thema’s centraal staan per datum. 

JMZ-Talkshow
Elke avond sluiten we af met een JMZ-Talkshow waarbij het panel 
bestaat uit een aantal van onze gasten en uiteraard JMZ’ers. Geïnspi-
reerd door wat er die avond voorbij is gekomen en los is gemaakt gaan 
we aan de hand van verschillende stellingen met elkaar het gesprek 
aan.

VASTE
ONDERDELEN
VAN DE 
AVONDEN

De zorgen van...
Tijdens dit programmaonderdeel 
vertelt een JMZ-er openhartig zijn 
of haar ervaringsverhaal. 

JMZ On Stage
JMZ’ers vertellen op een 
creatieve manier hun verhaal. 


